1¢ dimanche de I'Avent - année C

- «Restez éveillés et priez en tout temps»: que
I'Eglise sache veiller et prier en dépit des
contradictions du monde, afin d'étre signe d'Espérance
pour tous les peuples.

- «les nations seront affolées et désemparées » : que
le Seigneur vienne visiter les peuples en proie a la
guerre, aux catastrophes naturelles, ou a la misere.

- «les hommes mourront de peur»: que les
personnes dominées par la superstition et la peur de
puissances cosmiques puissent découvrir la liberté
apportée par le Christ.

- «Tenez-vous sur vos gardes » : que ceux qui vivent
dans l'insouciance, prisonniers de penchants mauvais
et du péché, aient la force de se convertir pour
apprendre a aimer mieux.

- «relevez la téte, car votre Rédemption approche » :
au moment de célébrer cette Eucharistie, que 1'Esprit
Saint éleve nos cceurs et ouvre nos yeux, car le Christ
vient a notre rencontre.



1¢ dimanche de I'Avent - année C

- Chers fréeres et sceurs, puisque le Seigneur nous a
adressé une parole de bonheur qu'il veut accomplir,
prions-le avec confiance.

- Nous t'en prions Dieu tout-puissant, ne repousse
pas le cri de notre désir, en ces jours ot nous rappelons
la promesse du Retour de ton Fils, lui qui régne pour
les siecles des siecles.



