
Vers la liberté de l’amour

I – Le Christ nous a libérés par l’Esprit

Galates 2, 16. 19-21
16 Nous avons reconnu que ce n’est pas en pratiquant la loi de Moïse

que l’homme devient juste devant Dieu, mais seulement par la foi en
Jésus Christ ; c’est pourquoi nous avons cru, nous aussi, au Christ Jésus
pour devenir des justes par la foi au Christ, et non par la pratique de la
Loi, puisque, par la pratique de la Loi, personne ne deviendra juste. […]
19 Par la Loi,  je  suis mort à la Loi  afin de vivre pour Dieu ; avec le
Christ, je suis crucifié. 20 Je vis, mais ce n’est plus moi, c’est le Christ qui
vit en moi. Ce que je vis aujourd’hui dans la chair, je le vis dans la foi au
Fils de Dieu qui m’a aimé et s’est livré lui-même pour moi. 21 Il n’est
pas question pour moi de rejeter la grâce de Dieu. En effet, si c’était par
la Loi qu’on devient juste, alors le Christ serait mort pour rien.

Galates 4, 4-7
04 Lorsqu’est venue la plénitude des temps, Dieu a envoyé son Fils,

né d’une femme et soumis à la loi de Moïse, 05 afin de racheter ceux qui
étaient soumis à la Loi et pour que nous soyons adoptés comme fils. 06
Et voici la preuve que vous êtes des fils : Dieu a envoyé l’Esprit de son
Fils dans nos cœurs, et cet Esprit crie « Abba ! », c’est-à-dire : Père ! 07
Ainsi tu n’es plus esclave, mais fils,  et puisque tu es fils,  tu es aussi
héritier : c’est l’œuvre de Dieu.

Galates 5
01 C’est pour que nous soyons libres que le Christ nous a libérés.

Alors  tenez  bon,  ne  vous  mettez  pas  de  nouveau  sous  le  joug  de
l’esclavage.  02  Moi,  Paul,  je  vous  le  déclare :  si  vous  vous  faites
circoncire, le Christ ne vous sera plus d’aucun secours. 03 Je l’atteste
encore une fois : tout homme qui se fait circoncire est dans l’obligation
de  pratiquer  la  loi  de  Moïse  tout  entière.  04  Vous  qui  cherchez  la
justification  par  la  Loi,  vous  vous  êtes  séparés  du  Christ,  vous  êtes
déchus de la grâce. 05 Nous, c’est par l’Esprit,  en effet,  que de la foi
nous attendons la justice espérée. 06 Car, dans le Christ Jésus, ce qui a

1



de la valeur, ce n’est pas que l’on soit circoncis ou non, mais c’est la foi,
qui agit par la charité.

[…]
13 Vous,  frères,  vous avez été  appelés à la liberté.  Mais que cette

liberté ne soit pas un prétexte pour votre égoïsme ; au contraire, mettez-
vous, par amour, au service les uns des autres. 14 Car toute la Loi est
accomplie  dans  l’unique  parole  que  voici :  Tu  aimeras  ton  prochain
comme toi-même. 15 Mais si vous vous mordez et vous dévorez les uns
les autres, prenez garde : vous allez vous détruire les uns les autres.

16 Je vous le dis : marchez sous la conduite de l’Esprit Saint, et vous
ne  risquerez  pas  de  satisfaire  les  convoitises  de  la  chair.  17  Car  les
tendances de la chair s’opposent à l’Esprit, et les tendances de l’Esprit
s’opposent  à  la  chair.  En  effet,  il  y  a  là  un  affrontement  qui  vous
empêche  de  faire  tout  ce  que  vous  voudriez.  18  Mais  si  vous  vous
laissez conduire par l’Esprit, vous n’êtes pas soumis à la Loi.

19 On sait bien à quelles actions mène la chair : inconduite, impureté,
débauche,  20  idolâtrie,  sorcellerie,  haines,  rivalité,  jalousie,
emportements,  intrigues,  divisions,  sectarisme,  21  envie,  beuveries,
orgies et autres choses du même genre. Je vous préviens, comme je l’ai
déjà fait :  ceux qui  commettent de  telles  actions ne recevront  pas en
héritage le royaume de Dieu.

22 Mais voici le fruit de l’Esprit : amour, joie, paix, patience, bonté,
bienveillance, fidélité, 23 douceur et maîtrise de soi. En ces domaines, la
Loi n’intervient pas. 24 Ceux qui sont au Christ Jésus ont crucifié en eux
la chair, avec ses passions et ses convoitises. 25 Puisque l’Esprit nous
fait vivre, marchons sous la conduite de l’Esprit. 26 Ne cherchons pas la
vaine  gloire ;  entre  nous,  pas  de  provocation,  pas  d’envie  les  uns  à
l’égard des autres.

Romains 7, 15-25
15 En effet,  ma façon d’agir, je ne la comprends pas, car ce que je

voudrais, cela, je ne le réalise pas ; mais ce que je déteste, c’est cela que
je fais. 16 Or, si je ne veux pas le mal que je fais, je suis d’accord avec la
Loi : je reconnais qu’elle est bonne. 17 Mais en fait, ce n’est plus moi qui
agis, c’est le péché, lui qui habite en moi. 18 Je sais que le bien n’habite
pas en moi, c’est-à-dire dans l’être de chair que je suis. En effet, ce qui
est à ma portée, c’est de vouloir le bien, mais pas de l’accomplir. 19 Je ne
fais  pas  le  bien  que  je  voudrais,  mais  je  commets  le  mal  que  je  ne
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voudrais pas. 20 Si je fais le mal que je ne voudrais pas, alors ce n’est
plus moi qui agis ainsi, mais c’est le péché, lui qui habite en moi. 21 Moi
qui voudrais faire le bien, je constate donc, en moi, cette loi : ce qui est à
ma portée, c’est le mal. 22 Au plus profond de moi-même, je prends
plaisir à la loi de Dieu. 23 Mais,  dans les membres de mon corps, je
découvre une autre loi, qui combat contre la loi que suit ma raison et me
rend  prisonnier  de  la  loi  du  péché  présente  dans  mon  corps.  24
Malheureux homme que je suis ! Qui donc me délivrera de ce corps qui
m’entraîne à la mort ? 25 Mais grâce soit rendue à Dieu par Jésus Christ
notre Seigneur ! Ainsi, moi, par ma raison, je suis au service de la loi de
Dieu, et, par ma nature charnelle, au service de la loi du péché.

Romains 8
01 Ainsi,  pour ceux qui sont dans le Christ Jésus, il n’y a plus de

condamnation. 02 Car la loi de l’Esprit qui donne la vie dans le Christ
Jésus t’a libéré de la loi du péché et de la mort. 03 En effet, quand Dieu a
envoyé son propre Fils dans une condition charnelle semblable à celle
des pécheurs pour vaincre le péché, il a fait ce que la loi de Moïse ne
pouvait  pas  faire  à cause de  la faiblesse  humaine :  il  a  condamné le
péché dans l’homme charnel. 04 Il voulait ainsi que l’exigence de la Loi
s’accomplisse en nous,  dont la conduite n’est pas selon la chair mais
selon l’Esprit.

05 En effet, ceux qui se conforment à la chair tendent vers ce qui est
charnel ;  ceux  qui  se  conforment  à  l’Esprit  tendent  vers  ce  qui  est
spirituel ; 06 et la chair tend vers la mort, mais l’Esprit tend vers la vie et
la paix.

09 Or, vous, vous n’êtes pas sous l’emprise de la chair,  mais sous
celle de l’Esprit, puisque l’Esprit de Dieu habite en vous. Celui qui n’a
pas l’Esprit du Christ ne lui appartient pas. 10 Mais si le Christ est en
vous, le corps, il est vrai, reste marqué par la mort à cause du péché,
mais l’Esprit vous fait vivre, puisque vous êtes devenus des justes. 11 Et
si  l’Esprit  de  celui  qui  a  ressuscité  Jésus  d’entre  les  morts  habite  en
vous, celui qui a ressuscité Jésus, le Christ, d’entre les morts donnera
aussi la vie à vos corps mortels par son Esprit qui habite en vous.

12 Ainsi donc, frères, nous avons une dette, mais elle n’est pas envers
la chair pour devoir vivre selon la chair. 13 Car si vous vivez selon la
chair, vous allez mourir ; mais si, par l’Esprit, vous tuez les agissements
de l’homme pécheur, vous vivrez. 14 En effet, tous ceux qui se laissent
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conduire par l’Esprit de Dieu, ceux-là sont fils de Dieu. 15 Vous n’avez
pas reçu un esprit  qui fait de vous des esclaves et vous ramène à la
peur ; mais vous avez reçu un Esprit qui fait de vous des fils ; et c’est en
lui que nous crions « Abba ! », c’est-à-dire : Père ! 16 C’est donc l’Esprit
Saint lui-même qui atteste à notre esprit que nous sommes enfants de
Dieu.  17  Puisque  nous  sommes  ses  enfants,  nous  sommes  aussi  ses
héritiers : héritiers de Dieu, héritiers avec le Christ, si du moins nous
souffrons avec lui pour être avec lui dans la gloire.

18 J’estime, en effet,  qu’il n’y a pas de commune mesure entre les
souffrances du temps présent et la gloire qui va être révélée pour nous.
19 En effet, la création attend avec impatience la révélation des fils de
Dieu. 20 Car la création a été soumise au pouvoir du néant, non pas de
son plein gré, mais à cause de celui qui l’a livrée à ce pouvoir. Pourtant,
elle a gardé l’espérance 21 d’être, elle aussi, libérée de l’esclavage de la
dégradation, pour connaître la liberté de la gloire donnée aux enfants de
Dieu. 22 Nous le savons bien, la création tout entière gémit, elle passe
par les douleurs d’un enfantement qui dure encore. 23 Et elle n’est pas
seule.  Nous  aussi,  en  nous-mêmes,  nous  gémissons ;  nous  avons
commencé à recevoir l’Esprit Saint, mais nous attendons notre adoption
et la rédemption de notre corps. 24 Car nous avons été sauvés,  mais
c’est en espérance ; voir ce qu’on espère, ce n’est plus espérer : ce que
l’on voit, comment peut-on l’espérer encore ?

25  Mais  nous,  qui  espérons  ce  que  nous  ne  voyons  pas,  nous
l’attendons  avec  persévérance.  26  Bien  plus,  l’Esprit  Saint  vient  au
secours de notre faiblesse, car nous ne savons pas prier comme il faut.
L’Esprit  lui-même  intercède  pour  nous  par  des  gémissements
inexprimables. 27 Et Dieu, qui scrute les cœurs, connaît les intentions de
l’Esprit puisque c’est selon Dieu que l’Esprit intercède pour les fidèles.

28 Nous le savons, quand les hommes aiment Dieu, lui-même fait
tout contribuer à leur bien, puisqu’ils sont appelés selon le dessein de
son amour. 29 Ceux que, d’avance, il connaissait, il les a aussi destinés
d’avance à être configurés à l’image de son Fils, pour que ce Fils soit le
premier-né  d’une  multitude  de  frères.  30  Ceux  qu’il  avait  destinés
d’avance,  il  les a aussi appelés ;  ceux qu’il  a appelés,  il  en a fait  des
justes ; et ceux qu’il a rendus justes, il leur a donné sa gloire.

31 Que dire de plus ? Si Dieu est pour nous, qui sera contre nous ? 32
Il  n’a  pas épargné son propre  Fils,  mais  il  l’a  livré pour nous tous :
comment  pourrait-il,  avec  lui,  ne  pas  nous  donner  tout ?  33  Qui
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accusera ceux que Dieu a  choisis ?  Dieu est  celui  qui  rend juste :  34
alors, qui pourra condamner ? Le Christ Jésus est mort ; bien plus, il est
ressuscité, il est à la droite de Dieu, il intercède pour nous : 35 alors, qui
pourra nous séparer de l’amour du Christ ? la détresse ? l’angoisse ? la
persécution ? la faim ? le dénuement ? le danger ? le glaive ? 36 En effet,
il est écrit : C’est pour toi qu’on nous massacre sans arrêt, qu’on nous
traite en brebis d’abattoir. 37 Mais, en tout cela nous sommes les grands
vainqueurs grâce à celui qui nous a aimés. 38 J’en ai la certitude : ni la
mort ni la vie, ni les anges ni les Principautés célestes, ni le présent ni
l’avenir, ni les Puissances, 39 ni les hauteurs, ni les abîmes, ni aucune
autre créature, rien ne pourra nous séparer de l’amour de Dieu qui est
dans le Christ Jésus notre Seigneur.

II – Vivre en frères dans l’Esprit d’amour

Galates 6
01 Frères, si quelqu’un est pris en faute, vous, les spirituels, remettez-

le dans le droit chemin en esprit de douceur ; mais prenez garde à vous-
mêmes : vous pourriez être tentés, vous aussi. 02 Portez les fardeaux les
uns des autres : ainsi vous accomplirez la loi du Christ. 03 Si quelqu’un
pense être quelque chose alors qu’il n’est rien, il se fait illusion sur lui-
même. 04 Que chacun examine sa propre action ; ainsi, c’est seulement
par rapport à lui-même qu’il trouvera ses motifs de fierté et non par
rapport aux autres. 05 Chacun, en effet,  portera sa propre charge. 06
Celui qui reçoit l’enseignement de la Parole doit donner, à celui qui la
lui transmet, une part de tous ses biens. 07 Ne vous égarez pas : Dieu ne
se laisse pas narguer. Ce que l’on a semé, on le récoltera. 08 Celui qui a
semé en vue de sa propre chair récoltera ce que produit  la chair :  la
corruption ; mais celui qui a semé en vue de l’Esprit récoltera ce que
produit l’Esprit : la vie éternelle. 09 Ne nous lassons pas de faire le bien,
car, le moment venu, nous récolterons, si nous ne perdons pas courage.
10 Ainsi donc, lorsque nous en avons l’occasion, travaillons au bien de
tous, et surtout à celui de nos proches dans la foi.

Romains 12, 3-8
03  N’ayez  pas  de  prétentions  déraisonnables,  mais  pensez  à  être

raisonnables,  chacun  dans  la  mesure  de  la  mission  que  Dieu  lui  a
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confiée. 04 Prenons une comparaison : en un corps unique, nous avons
plusieurs membres, qui n’ont pas tous la même fonction ; 05 de même,
nous qui sommes plusieurs, nous sommes un seul corps dans le Christ,
et membres les uns des autres, chacun pour sa part. 06 Et selon la grâce
que Dieu nous a accordée, nous avons reçu des dons qui sont différents.
Si c’est le don de prophétie, que ce soit à proportion du message confié ;
07 si c’est le don de servir, que l’on serve ; si l’on est fait pour enseigner,
que l’on enseigne ; 08 pour réconforter, que l’on réconforte. Celui qui
donne, qu’il soit généreux ; celui qui dirige, qu’il soit empressé ; celui
qui pratique la miséricorde, qu’il ait le sourire.

Romains 12, 9-21
09 Que votre amour soit sans hypocrisie. Fuyez le mal avec horreur,

attachez-vous au bien. 10 Soyez unis les uns aux autres par l’affection
fraternelle, rivalisez de respect les uns pour les autres. 11 Ne ralentissez
pas votre élan, restez dans la ferveur de l’Esprit, servez le Seigneur, 12
ayez la joie de l’espérance, tenez bon dans l’épreuve, soyez assidus à la
prière. 13 Partagez avec les fidèles qui sont dans le besoin, pratiquez
l’hospitalité avec empressement. 14 Bénissez ceux qui vous persécutent ;
souhaitez-leur du bien, et non pas du mal. 15 Soyez joyeux avec ceux
qui  sont dans la joie,  pleurez avec  ceux qui pleurent.  16  Soyez bien
d’accord les uns avec les autres ; n’ayez pas le goût des grandeurs, mais
laissez-vous  attirer  par  ce  qui  est  humble.  Ne  vous  fiez  pas  à  votre
propre  jugement.  17  Ne  rendez  à  personne  le  mal  pour  le  mal,
appliquez-vous à bien agir aux yeux de tous les hommes. 18 Autant que
possible,  pour  ce  qui  dépend  de  vous,  vivez  en  paix  avec  tous  les
hommes. 19 Bien-aimés,  ne vous faites pas justice vous-mêmes, mais
laissez agir la colère de Dieu. Car l’Écriture dit :  C’est à moi de faire
justice, c’est moi qui rendrai à chacun ce qui lui revient, dit le Seigneur.
20 Mais si ton ennemi a faim, donne-lui à manger ; s’il a soif, donne-lui
à boire : en agissant ainsi, tu entasseras sur sa tête des charbons ardents.
21 Ne te laisse pas vaincre par le mal, mais sois vainqueur du mal par le
bien.

Romains 13, 8-10
08 N’ayez de dette envers personne, sauf celle de l’amour mutuel, car

celui qui aime les autres a pleinement accompli la Loi. 09 La Loi dit : Tu
ne commettras pas d’adultère, tu ne commettras pas de meurtre, tu ne
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commettras pas de vol, tu ne convoiteras pas. Ces commandements et
tous les autres se résument dans cette parole : Tu aimeras ton prochain
comme toi-même. 10 L’amour ne fait rien de mal au prochain. Donc, le
plein accomplissement de la Loi, c’est l’amour.

1 Corinthiens 6, 9-14
Ne savez-vous pas que ceux qui commettent l’injustice ne recevront

pas le royaume de Dieu en héritage ? Ne vous y trompez pas : ni les
débauchés, les idolâtres, les adultères, ni les dépravés et les sodomites,
10 ni les voleurs et les profiteurs, ni les ivrognes, les diffamateurs et les
escrocs, aucun de ceux-là ne recevra le royaume de Dieu en héritage. 11
Voilà ce qu’étaient certains d’entre vous. Mais vous avez été lavés, vous
avez été sanctifiés, vous êtes devenus des justes, au nom du Seigneur
Jésus Christ et par l’Esprit de notre Dieu. 12 « Tout m’est permis », dit-
on, mais je dis : « Tout n’est pas bon ». « Tout m’est permis », mais moi,
je ne permettrai  à rien de me dominer.  13 Les aliments sont pour le
ventre, et le ventre pour les aliments ; or Dieu fera disparaître et ceux-ci
et celui-là. Le corps n’est pas pour la débauche, il est pour le Seigneur,
et  le  Seigneur  est  pour  le  corps ;  14  et  Dieu,  par  sa  puissance,  a
ressuscité le Seigneur et nous ressuscitera nous aussi.
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