
Vivre la messe – Du Nouveau Testament au XXIe siècle...

JÉSUS Enseigne Prend le pain Rend grâce Fractionne 
le pain

Donne en 
communion

Mémoire et annonce

1 Co 11,
23-26

23 J’ai moi-même reçu ce qui 
vient du Seigneur, et je vous 
l’ai transmis : la nuit où il était
livré,

le Seigneur 
Jésus prit du 
pain, 

24 puis, ayant 
rendu grâce, 

il le rompit, et dit : « Ceci est 
mon corps, qui est 
pour vous. 

Faites cela en mémoire de moi. » 
[…]
faites cela en mémoire de moi. » 26 Ainsi donc, 
chaque fois que vous mangez ce pain et que 
vous buvez cette coupe, vous proclamez la 
mort du Seigneur, jusqu’à ce qu’il vienne.

25 Après le repas, il fit de même avec la coupe, en disant : « Cette coupe est la 
nouvelle Alliance en mon sang. 

Chaque fois que 
vous en boirez,

Mc 14, 
22-25

12 Le premier jour de la fête 
des pains sans levain, où l’on 
immolait l’agneau pascal, les 
disciples de Jésus lui disent : 
« Où veux-tu que nous allions
faire les préparatifs pour que 
tu manges la Pâque ? » 

22 Pendant le 
repas, Jésus, 
ayant pris du 
pain 

et prononcé la 
bénédiction, 

le rompit,  le
leur donna, 

et dit : « Prenez, ceci
est mon corps. » 

[…]
24 Et il leur dit : « Ceci est mon sang, le sang de 
l’Alliance, versé pour la multitude. 25 Amen, je 
vous le dis : je ne boirai plus du fruit de la 
vigne, jusqu’au jour où je le boirai, nouveau, 
dans le royaume de Dieu. »

23 Puis, ayant 
pris une coupe 

et ayant rendu 
grâce, 

il la leur 
donna,  

et ils en burent tous.

Lc 24, 
13-32

26 Ne fallait-il pas que le 
Christ souffrît cela pour 
entrer dans sa gloire ? » 27 Et, 
partant de Moïse et de tous 
les Prophètes, il leur 
interpréta, dans toute 
l’Écriture, ce qui le concernait.

30 Quand il fut 
à table avec 
eux, ayant pris 
le pain,

il prononça la 
bénédiction

et, l’ayant 
rompu, il le 
leur donna.

 31 Alors leurs yeux 
s’ouvrirent, et ils le 
reconnurent, mais il
disparut à leurs 
regards.

32 Ils se dirent l’un à l’autre : « Notre cœur 
n’était-il pas brûlant en nous, tandis qu’il nous 
parlait sur la route et nous ouvrait les 
Écritures ? »

Jn 6, 
1-15

03 Jésus gravit la montagne, et 
là, il était assis avec ses 
disciples. 04 Or, la Pâque, la 
fête des Juifs, était proche.

11 Alors Jésus 
prit les pains   

et, après avoir 
rendu grâce,

il les distribua aux convives ; il 
leur donna aussi du poisson, 
autant qu’ils en voulaient.

32 « Amen, amen, je vous le dis : ce n’est pas 
Moïse qui vous a donné le pain venu du ciel ; 
c’est mon Père qui vous donne le vrai pain 
venu du ciel. 33 Car le pain de Dieu, c’est celui 
qui descend du ciel et qui donne la vie au 
monde. » [...] 35 « Moi, je suis le pain de la vie. 
Celui qui vient à moi n’aura jamais faim ; celui 
qui croit en moi n’aura jamais soif. » Etc.
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